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ICE TRAIL TARENTAISE MIZUNO-VAL D’ISERE

LE PLUS HAUT TRAIL D’EUROPE
« CHAMPIONNATS D’EUROPE DE SKYRUNNING 2015 »

Les championnats d’Europe de skyrunning 2015 s’installent a Val d’lsére : la
haute course trace sa légende vers les sommets en présence de la championne
Emelie Forsberg. I'ITT se mue une nouvelle fois en féte du running et propose aux
athletes de défier la montagne pendant trois jours.

ICE TRAIL TARENTAISE MIZUNO VAL D’ISERE / 2015
SKYRUNNER CONTINENTAL CHAMPIONSHIPS

Bienvenue sur le plus haut tracé d’Europe ! Départ le 12 juillet 2015 a 4h00 au
Centre station Val d’lsére (1850 m d’altitude) pour une course de 65kms et
4900m D+/-. Une trentaine de coureurs internationaux représentant prés de 25
pays s’aligneront sur le départ de I’lce Trail parmi les quelques 500 participants
entrainés pour I'exploit.

L’ITT se distingue par son parcours exclusivement en haute altitude et par I'ascension du
sommet de la Grande Motte (3653m) qui releve habituellement de I'alpinisme. 700 de dénivelé
positif sur glacier sont nécessaires pour atteindre le sommet équipé pour I’occasion.

Carte ITT 2015



Au départ de Val d’lsére, les coureurs rejoignent la station de Tignes pour gravir la principale
difficulté du parcours : le sommet de la Grande Motte qui culmine a 3653m d’Altitude. lls
redescendent ensuite vers le vallon de la Leisse. Traversant le Parc national de la Vanoise, ils vont
franchir tout a tour une succession de cols qui flirtent avec les 3000m d’altitude : Rocheure, Fours,
Pers avant de gravir, par I'aréte norde la terrible Aiguille Pers (3386m) qui surplombe le glacier de
Pisaillas. Enfin les coureurs pourront faire une derniere halte (ravitaillement) au col mythique de
I'lseran (2764m) -le plus haut col routier d’Europe- avant I'épisode original et spectaculaire du
franchissement du mur de la créte des Leissiéres, via un tunnel (@ 3000m d’altitude) ! Le Lac de
I'Quillette, fait partie des derniéres étapes avant I'arrivée triomphante a Val d’Isere. Le spectacle est
au rendez-vous sur ce trail qui flirte avec I'alpinisme.

L'ITT est souvent considéré comme un aboutissement dans la carriere d’un trailer a la
recherche de paysages extraordinaires, d’exploits sportifs, mais aussi en quéte d’une aventure
humaine et du dépassement de soi. Il requiert donc une préparation spécifique notamment dans
la gestion des éventuelles conditions climatiques défavorables (pluie, vent, neige...).En
témoigne Corinne Favre qui évoque - 25C ressentis au sommet de la Grande Motte le 15 juillet
2012!

Le spécialiste de I’équipement running Mizuno renouvelle son engagement avec I'lITT, En 2013,
Mizuno devient partenaire titre de I'évenement. La marque s’associe aux valeurs montagnardes
véhiculées par I'lce Trail® tel que le dépassement de soi, la solidarité et le respect de
I'environnement. Le plus haut tracé d’Europe met en valeur sa gamme de produits trail qui allient
technicité et rusticité, a I'image de la chaussure Mujin ou encore des fameux produits Breath thermo
qui sont a la pointe de la technologie et particulierement adaptés aux sports de montagne.

En quelques éditions seulement, L’lce Trail® Tarentaise Mizuno Val d’lsére est devenu une
référence dans le domaine du trail « montagne » et un rendez-vous majeur du circuit trail
international. En effet, son tracé de haute altitude, technique et spectaculaire, attire des coureurs du
monde entier. Victime de son succes, I'organisation doit refuser des centaines de coureurs, le nombre
d’inscrits étant limité par le Parc National de la Vanoise et pour des raisons de sécurité. C’est aussi le
terrain de jeu idéal pour une confrontation de I'élite mondiale. Aprés deux années sur le circuit de
Coupe du Monde, cette course de tous les superlatifs devient I'épreuve unique championnats
d’Europe Skyrunner® Continental Ultra. L’ITT est la derniere étape des championnats aprés le
marathon de Zegama en Espagne et le KM Vertical de Chamonix. (Plus d’informations dans le
magazine officiel de I'International Skyrunning Federation —ISF-).
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La montagne est leur élément ; leurs enjambées les ménent d’un sommet a I'autre,
tandis que de fabuleux paysages défilent. Bienvenue dans le monde des trailers !



Dans la liste des athlétes internationaux au départ, I’exception Emelie Forsberg

Pour couronner ses multiples premiéres places sur les plus grands trails internationaux, Emelie
Forsberg http://www.emelieforsberg.com obtient les plus grands titres en trail. Championne du
monde de skyrunning en 2014, championne d’Europe en 2013, cette athléte qui brille plus haut dans
le ciel du trail est membre du team international Salomon et enchante sa vie grace a ses passions
pour la montagne et le skyrunning.

Luis Alberto Hernando Alzaga, champion du monde de skyrunning 2014 et vice-champion du
monde (IAU) en 2015 foulera également les montagnes de Val d’Isére lors de I'ITT.
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lls seront accompagnés d’une trentaine de coureurs de niveau international et de plus de 500
coureurs. Avec la course L’Altispeed (32 km) et Les Balcons de Val d’Isere (18 km), quelques 1500
coureurs au total prendront le départ. Six membres de I'équipe de France de trail (FFA) seront au
départ.

Les favoris
HOMMES:

Luis Alberto Hernando Alzaga (Esp/Team Adidas):
Champion du monde de Skyrunning 2014
Vice champion du monde (IAU) 2015

Manuel Merillas Moledo (Esp/Team Mammut)
2eme Zegama 2015
beme ITT 2014

Sébastien Spehler (Fr/Team Adidas)

Membre équipe de France (FFA)

Vainqueur TTN 2014

Vainqueur 6000D, Trail du Ventoux et Maxi Race 2014
Champion de France 2013


http://www.emelieforsberg.com/

Benoit Cori (Fr/Team Mizuno)

Membre équipe de France (FFA)
Vainqueur Saintélyon 2013

Vainqueur Templiers 2014

13 éme aux mondiaux (IAU) Annecy 2015

Fabien Antolinos (Fr/Team TDR/Mizuno)
Membre Equipe de France (FFA)

11eme aux mondiaux (IAU) Annecy 2015
2eme 1172014

2eme Maxi-race 2014

Et aussi : Fulvio Dapit (Crazy idea/4eme ITT et 11éme Templiers 2014), Maxime Cazajous
(Mizuno/6éme Templiers 2013), Christophe Perillat (2éme CCC2014), Pablo Villa (Salomon/16 éme
mondiaux Annecy et 8éme Transvulcania 2015), Marcin Swierc (8éme Marathon Mont Blanc et 9éme
Templiers 2014

Egalement Aurélien Dunand Pallaz, Sacha Devillaz, Ausiro Subirats Ernest, Jeff Gosselin, Cyril Cointre,
Dan Doherty,

FEMMES :

Emelie Forsberg : championne du monde skyrunning 2014 (team Salomon)
Anne Lise Rousset :(Oxsitis), 4eme championnats du Monde (IAU)

Maud Gobert (Adidas) : 7eme aux mondiaux (IAU) Annecy, 2eme ITT 2014
Magdalena Laczack :(Salomon) 3eme 80km du mont Blanc 2014)

Ragna Debats : 9éme Zegama 2015

Et aussi : Anna Strakova, Sarah Vieuille, Virginie Govignon, Beth Cardelli
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Anne Lise Rousset Sébastien Spehler Christel Dewalle

Ou voir passer les coureurs ?

Restaurant Panoramic Tignes: acces Tignes Val Claret 1¢ funiculaire 7h15 (passage coureurs entre
5h15 et 9h45) (ravitaillement). Possibilité de prendre un petit déjeuner !

Col de Fresse: acces piétons depuis Tignes Val Claret 500D+ (aller Th15 marcheur moyen) : passage
des coureurs entre 7h00 et 10h30

Refuge Fond des Fours: Acces piétons depuis le Manchet (aller 2h30 marcheur moyen) : passage
des coureurs entre 8h15 et 14h00 (ravitaillement)

Pont de la neige:_acces voiture (route du col de I'iseran) : Passage des coureurs entre 3h00 et 15h45



Bar / Restaurant la Cascade: Départ du télésiege du Pissaillas (ravitaillement). Possibilité de
restauration ! passage a partir de 9h30.

Col de I'lseran: acces voiture, passage des coureurs : toute la journée a partir de 10h00
(ravitaillement). Possibilité de restauration

Lac de I'ouillette: acces télésiege de solaise ou par la route en direction du col de I'lseran:a partir de
11h00 (ITT et Alti). Possibilité de restauration.

L’ALTISPEED ETAPE DES SKYRUNNER FRANCE SERIES

Attention a ne pas s’enflammer durant Les 4 premiers kms « roulant » qu’offre le superbe tracé
de I’Altispeed, afin d’éviter de se retrouver « dans le rouge »!... le parcours emprunte la vallée
du Manchet en direction du Refuge du Fond des Fours pour récupérer la deuxieme partie du parcours
de I'ITT. Rendez-vous incontournable des spécialistes « montagne » , Christel Dewalle (Championne
de France de Trail court 2014/ lauréate de I'Altispeed 2014), ambassadrice de I'évenement, sera a
nouveau au départ.L’Altispeed 2015 sera marquée par la présence de la francaise Nathalie Mauclair
(Mizuno), récente championne du monde de trail (IAU) aux mondiaux d’Annecy et du britannique Andy
Symonds (Salomon) de retour au premier au plan apres une longue absence.

Les favoris
FEMMES

Christel Dewalle (Adidas) : Championne de France de trail court 2014/Ambassadrice de I'événement
Nathalie Mauclair (Mizuno): Championne du Monde de trail 2015 (IAU)

Aurélia Truel (Mizuno): membre équipe de france de trail

Célia Chiron (Optisport): 3eme championnats de France de trail court

Severine Bovero (TDR/Mizuno): 3eme Altispeed 2014, 6eme championnats de France de trail court
2014

Et aussi : Aline Grimaud, Marielle Assel, Sandra Martin, Adele Milloz

Sasha Bergeron-Larouche (championne du monde course en raquette)

HOMMES

Andy Simonds (Salomon) : 2eme trail Sainte Victoire 2015, vainqueur templiers 2011 et ventoux
2012, 2éme Transvulcania 2012

Thibault Baronian (Salomon) : 7éme Ventoux 2015,

Michel Rabat (La sportiva) : Vainqueur Altispeed 2014

Geoffroy Sarran (Mizuno) : 2eme au trail drome 2014

Julien Navarro (Salomon) : Vainqueur Skyrunner France Serie 2014

Gael Reynaud (optisport) : 7eme ITT 2014

Et aussi Matthias Mouchard, Manu Ranchin, Yannick Heusey, Martin Gaffuri, Stéphane Celle.

Les Balcons de Val d’lsére, un parcours de 18km et 1300D+ environ a la découverte de Val
d Isere ! La principale difficulté se situe en tout début de parcours avec la montée vers le lac de



| Quillette, petit joyau perché a 2500m et surplombant Val dlIsére. Aprés en avoir fait le tour,
redescente sur Val d Isére (belle vue plongeante) par le sentier du Lavancher puis départ vers le vieux
village historique du Fornet en empruntant le sentier balcon nord. Ensuite, passage a 2 reprises au
niveau de la cascade du Fornet avant de retourner sur Val dlsére. Le Kilomeétre Vertical et la
marche «La Montagnarde» s’invitent a la féte en offrant a ces journées un programme 100%
trail et rando.
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L'Altispeed

Le Trail Tarentaise Jeunes. Les enfants de 7 a 14 ans sont invités a venir faire leur premier trail sur
Val d’Iseére. Inscription gratuite en ligne ou sur place au retrait des dossards (maximum 30mn avant
I'heure de départ). 1.5km de course et 62 m de dénivelé positif pour les catégories 7/ 9 ans et 10/
11 ans, Et 2.5km / 150 m D+ km pour les catégories 12 /13 ans et 14 / 15 ans. Départ a 15h du Val
Village.

TROIS JOURS POUR TOUTES LES COURSES A VAL D’ISERE

10 juillet /10h / le Kilométre Vertical : organisation d'un KV sur la Face Olympique de Bellevarde.
Inscrivez-vous vite et mesurez-vous a la Face !

11 juillet / 9h30 / Trail «Les Balcons de Val d’Isére» : 18 km et 1300 m D+ pour cette montée vers
le lac de I'Ouillette, la cascade et le village historique du Fornet.

11 juillet / 15h / Trail Tarentaise Jeunes : les enfants de 7 a 14 ans sont invités a faire leur premier
Trail sur Val d Isére.

12 juillet /4h / Ice Trail Tarentaise

12 juillet / 7h / Marche «La Montagnarde» : 12.5km et 1400m D+/-. parcours non chronométré et
non classant avec un accompagnateur en montagne.

12 juillet / 8h30 / Altispeed



PROGRAMME DETAILLE

VENDREDI 10 JUILLET

14H30 — 18HO0 — Retrait des dossards pour les Balcons de Val d’Isére au club des sports

SAMEDI 11 JUILLET 2015

7h — 9h00 — Retrait des dossards pour les Balcons au club des sports de Val d’Isere

10h00 — 17h15 : Retrait des dossards pour I'ITT, I'Altispeed et la montagnarde au club des sports de
Val d’lsére

10h00 — 14h30 : Inscription trail « Jeunes » dans la salle des retraits des dossards

8h30 — Quverture du village « partenaires »

9h30 — Départ des Balcons de Val d’lsere

14h00 — Remise des prix podium « Scratch » H/ F des Balcons

Remise des récompenses « catégorie » au fur et a mesure des arrivées

15h00 — Départ des trails « JEUNES » (rassemblement a 14h45 au départ)

15h45 — Conférence Oxsitis — Nutrition sportive — Lieu a définir

16h45 — Présentation des « Elites » ITT et Altispeed — Village partenaires (ou Centre des congres selon
la météo)

17h30 — Briefing Course : Obligatoire pour I'ITT et vivement conseillé pour I'Altispeed et la
Montagnarde

DIMANCHE 12 JUILLET 2015

2h30 — 3h15 : Petit déjeuner coureurs au Club des sports

3h30 : Rassemblement devant le sas de départ — Controle des sacs ITT
4h00 : Départ de I'ITT

6h00 : Petit déjeuner coureurs / randonneurs au Club des sports

6h00 — 7h00 : Retrait des dossards Montagnarde

6h00 — 7h45 : Retrait des dossards Altispeed

7HOO : Départ de la Montagnarde

8h00 : Rassemblement devant le sas de départ — Contrdle des sacs Altispeed
8h30 : Départ de I'Altispeed

9h30 : Ouverture du salon « partenaires »

16h30 : Remise des prix « Scratch » ITT / ALTISPEED



L’ADN DE VAL D’ISERE ? LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

Val d’lsére organise depuis 60 ans de grands événements sportifs internationaux : Jeux
Olympiques de 1992, Championnats du monde de ski alpin de 2009, Critérium de la Premiére neige
depuis 1955 (Coupe du monde de ski alpin), Coupe du monde de VTT UCI 2012, Championnats du
monde de tir a I'arc en campagne 2012 et depuis 2012 I'lce Trail Tarentaise Mizuno Val d’Isére, co-
organisé par I’association des Trailers des Pays de Savoie, reconnue dans le milieu du trail
running, et le Club des Sports de Val d’Isére.

LES CHEMINS... POUR TROUVER L’ITT

-Résultats des années précédentes, infos pratiques, programme détaillé sur
http://www.icetrailtarentaise.fr

-Suivez la course en live sur http://www.livetrail.net/histo/itt2014/
- Sur radio-TV Val d’Isére : webtvvaldisere.com / login : radio / MDP : radpasswd03

-Retransmission live de la distribution des dossards élite et I'arrivée le jour de la course
sur internet : info & venir sur le site de I’événement

Contact organisation : Laurent Vinner / icetrailtarentaise@gmail.com / 06 85 59 98 40
Contacts presse Val d’Isére : Kerstin Grandclaudon / presse2@valdisere.com /06 21 15 51 06
Valérie Provost / presse@valdisere.com / 06 28 43 67 71
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