Envie de vivre l’ITT-VAL D’ISERE en tant que bénévole ?
N’hésitez pas à nous contacter : Laurent VINNER 06/85/59/98/40  icetrailtarentaise@free.fr 

                                               Grégory HENRY 06/62/19/19/76  gregoryhenry@wanadoo.fr    
Taches : 
Vendredi et samedi (ou avant si disponibilité) :

Reconnaissance parcours, balisages, aide à l’équipement
Portage pour ravitos

Mises en place diverses installation (barrière, table, affichages, salles, affichages …)

Préparation sacs coureurs 

Distribution dossards

Dimanche :

Pointage coureur (départ, parcours)

Arrivée des coureurs (enlever dossard, distribution lot finisher,…)

Vente produits dérivés
Photos vidéos secteurs stratégiques 

Service repas …

Jalonnage 
Serre file (ITT, Altispeed, Montagnarde)

Rangement après courses

Etc…

Liste des Ravitos : 

1. 1er ravitaillement : Resto de la Grande Motte -  KM 15 – 3032m d'altitude

2. 2ème ravitaillement : Vers le Mt Roup – Km 30 – 2400m d'altitude

3. 3ème ravitaillement : Refuge du Fond des Fours – KM 40 – 2500m d'altitude
4. 4ème ravitaillement : Restaurant La Cascade – KM48 – 2600m d’altitude 
5. 5ème ravitaillement : Col de l'Iseran – KM 55 – 2764m d'altitude

